Verhalten vor der Operation

Darauf sollten Sie vor einem Eingriff im Mund-, Kiefer- und

Gesichtsbereich achten. Diese Empfehlungen senken die
Rate an unerwilinschten Nachwirkungen.

Essen und Trinken: Vor einem operativen Eingriff
in lokaler Betdubung konnen Sie Ihre Mahlzeiten
normal einnehmen. Kaffee, Alkohol und Nikotin
sollten Sie am OP-Tag vermeiden.

Nichtern nur bei Sedierung: Kommen Sie bitte
absolut ndchtern zur Behandlung, wenn der Eingriff
im Dammerschlaf (Analgosedierung) geplant ist.
Das bedeutet, dass Sie sechs Stunden vor dem
Eingriff nicht essen, trinken oder rauchen.

Bei einem Eingriff in Lokalanasthesie durfen Sie
vorab normal essen und trinken, sofern dies nicht
anders mit lhnen vereinbart ist.

Zahnersatz und Haftcreme: Bitte bringen Sie
lhren herausnehmbaren Zahnersatz oder
Provisorien zur Operation mit. Verwenden Sie am
OP-Tag keine Haftcreme.

Medikamente/Blutverdiinner: Gegebenenfalls
sollten Sie vor einem operativen Eingriff, nach
Absprache mit lhrem Hausarzt bzw. behandelnden
Internisten, auf die Einnahme
von gerinnungshemmenden Medikamenten
verzichten. Dazu zahlenzum beispielsweise:
Xarelto, Eliquis, Plavix, Marcumar, ASS, Aspirin,
Dolomo, Godamed, Iscover, Clopidogrel u.a..
Sprechen Sie uns bitte auf diese Medikamente an,
damit wir entsprechende MaBnahmen treffen
kdnnen.

Zur Blutstillung verndhen wir in der Regel einen
Kollagenkegel in die Wunde, ein Tupfer ist danach
meist nicht erforderlich. Dieses Vorgehen ist auch
bei Patientinnen und Patienten unter
Blutverdlinnern bzw. Antikoagulantien moglich. Die
Faden sollten nach ca. 10 Tagen in der Praxis
entfernt werden.
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lhr OP-Termin:

Korperpflege und Vorbereitung im
Gesichtsbereich: Bitte tragen Sie keinen
Schmuck und kein Make-up (insbesondere keinen
Lippenstift). Da der Operationsbereich das Gesicht
ist, kommen Sie  Dbitte mit gereinigter,
ungeschminkter Haut. Eine Rasur ist - falls
erforderlich —vorab durchzufthren.

Wir empfehlen, vor der Operation zu duschen, da
dies am ersten Tag nach dem Eingriff aufgrund von
Schwellungen unangenehm sein kann.

Schmuck und Piercings: Bitte tragen Sie keinen
Schmuck oder Piercings, diese sind vor der
Operation vollstandig zu entfernen.

Kleidung: Tragen Sie lockere Kleidung, in der Sie
sich wohl fuhlen.

Operations- und Narkoseeinwilligung: Bitte
bringen Sie die unterschriebene Operations- und
Narkoseeinwilligung sowie lhre
Krankenversichertenkarte mit.

Begleitperson: Nach einer ortlichen Betaubung
und durch den chirurgischen Eingriff kann lhre
Reaktionsfahigkeit herabgesetzt sein. Bringen Sie
eine Begleitperson mit, die Sie nach Hause
begleitet.

Nicht fahrtauglich bzw. geschaftsfahig: Sie
durfen 24 Stunden nach einer Analgosedierung kein
Fahrzeug (auch Fahrrad!) fuhren und keine
Maschinen und Gerdte bedienen, die eine
uneingeschrankte Reaktionsfahigkeit erforderlich
machen. Weiterhin sind Sie fur diese Zeit nicht
geschaftsfahig.

Terminbestatigung bzw. -absage: Termine
bestatigen Sie bitte zwei Tage vor der Operation.

Wir wiinschen lhnen eine schnelle und komplikationslose Genesung!

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfugung



